
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2種類（富士の桃、暁の光）の朝顔を植えて 

いただきましたが、昨年採取した“ドイツ朝顔”の

種も仲間に加えました。 

３種類の朝顔の成長を見守りたいと思います。 

vol．17 

グレイス病院 リハビリテーション科 

みなさん、こんにちは！ 

梅雨入りし、蒸して暑い日が続いていますね。 

さて、早いもので植え付け作業から 1 ヵ月が経ちました。 

植物たちは日ごとに成長し、葉や茎が大きく育ち、蔓も上へ上へと長く伸びています。 

そこで今回は、この 1 ヵ月の変化をお伝えします。 

 

 

ひょうたん ミニヒマワリ 

 

朝顔 オクラ 

1 ヵ月の成長 

10日目（Ｈ28.5.20） 

30日目（Ｈ28.6.9） 

2度の間引きを経て、5つの

ヒマワリが成長中です☆ 

立派な葉がどんどん増えて

います。 

10日目（Ｈ28.5.20） 

30日目（Ｈ28.6.9） 

間引きを 1度行い、3つの

ひょうたんが育っています。

日ごとに葉が増え、1枚 1枚

も大きく育っています。 

1日目（Ｈ28.5.11） 15日目（Ｈ285.25） 

30日目（Ｈ28.6.9） 

New face！ 

枝豆のプランターが

少し寂しかったので、 

新たな仲間を加えま

した。 

オクラは実のつき方

が独特なので、観察

をしながら成長を楽し

みたいと思います。 



 

 

 

トマト 

枝豆 

緑ゴーヤー 

白ゴーヤー 

10日目（Ｈ28.5.20） 20日目（Ｈ28.5.30） 30日目（Ｈ28.6.9） 

順調に成長し、植えつけから 20日後

には実をつけました。 

その後も次々と花が咲き、現在では

10個以上の実がなっています。 昨年より大きな
中球トマトです。 

10日目（Ｈ28.5.20） 2日目（Ｈ28.5.12） 20日目（Ｈ28.5.30） 31日目（Ｈ28.6.10） 

開花 
（27日目） 

実がなりました 
（30日目） 

ぐんぐんと成長しているゴーヤーは、

あっという間にネットの上まで蔓を伸

ばしました。 

黄色いきれいな花を咲かせ、実もなっ

ています。 

ゴーヤーは強いですね。 

10日目（Ｈ28.5.20） 

葉がぐんぐんと成長

し、緑のカーテンを形

成してくれています。 

緑色のカーテンに映え

る、白色の実がなるの

が待ち遠しいです。 

30日目（Ｈ28.6.9） 

10日目（Ｈ28.5.20） 21日目（Ｈ28.5.31） 30日目（Ｈ28.6.9） 

植えたときには、しっかり成長するのか心

配になるほど弱々しかった枝豆ですが、

21日目に実をつけました。その後も実は

着実に増えています☆ 


