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グレイス病院 リハビリテーション科 

みなさん、こんにちは。 

日中は暖かくても朝晩が冷え込むようになってきましたね。 

グレイス病院の周囲を見回しても木々がうっすらと色づき、秋を感じられるようになってきました。 

さて、今季も来春に向けた球根・種の植え付け作業を行いました。 

参加された患者様は、春に咲くきれいな花をイメージしながら作業を進められているようでした。 

 

令和元年 11 月 7日・8日 球根・種の植え付け 

1 人 1 プランターずつ 

担当していただき、 

たくさんの球根や 

小さな種を丁寧に植えて 

くださいました。 

◆ 作業内容 ◆ 
 

① 土に肥料を混ぜる 

② 球根・苗を植える 

③ 花の名称プレートを挿す 



 

今年は、『チューリップ』 『クロッカス』 『ヤグルマギク』 『ラナンキュラス』 を植えました。 

初挑戦は 『ヤグルマギク』 です。また、『ラナンキュラス』 も球根から育ててみることにしました！ 

以前はラナンキュラスの苗を使用しましたが、球根でもきれいに咲いてくれるでしょうか？ 

とても楽しみです♪ 

お花の紹介 

学名：Ranunculus asiaticus 

和名：ハナキンポウゲ（花金鳳花） 

科名／属名：キンポウゲ科／キンポウゲ（ラナンキュラス）属 
 

≪特徴≫ 

 幾重にも重なった明るい花弁の秋植えの球根。 

 キンポウゲ（ラナンキュラス）属の植物は約 500 種類あるが、

「ラナンキュラス」と呼ばれるのはラナンキュラス・アシア 

ティクス（中近東からヨーロッパ南東部の地中海性気候の地域

に分布）を中心に改良された園芸品種のこと。 
 

≪プロフィール≫ 

 草丈：30cm～ 

 開花期：2～4月 

 花色：黄，白，赤，ピンク，紫，緑，オレンジ 

学名：Centaurea cyanus 

和名：ヤグルマギク 

科名／属名：キク科／ヤグルマギク属 
 

≪特徴≫ 

 切花用に改良された品種で、花つきがよく、早春から開花する早咲き。

草丈は 1ｍほどに伸び、寒さに強く、花径約 6ｃｍの紫青色や桃色など

の八重咲き花が次々と咲く。 
 

≪プロフィール≫ 

 草丈：約 100cm 

 開花期：4～6月 

 花色：紫青，桃 

 

◆ 新入部員紹介 ◆ 
 

園芸部に新入部員が入りました。 

患者様の園芸活動を一緒にサポートしていきます。 

よろしくお願いいたします。 
そだ 


