
みなさん、こんにちは。 

木々の色づきが進むにつれ、朝晩の冷え込みが一層厳しくなってきました。 

秋の穏やかな気候に別れを告げ、本格的な冬の到来ですね。 

先月植えたヒヤシンスが発芽し始め、順調に大きくなっています。 

寒い冬を越え、春にはきれいな花を咲かせてくれることでしょう。 

1日目（H30.11.7） 

30日目（H30.12.6） 

42日目（H30.12.18） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vol．49 

グレイス病院 リハビリテーション科 

ヒヤシンスの成長 

発芽！ 

今年も１年間ひまわり通信をご覧いただき、ありがとうございました。 

園芸活動を通じ、患者様に季節を感じていただくこと、作業することで自主的に身体を動かしていただくこと、 

気分転換を図っていただくこと、を目標に活動を行ってきました。 

来年も様々な活動を通し、患者様に楽しみながら活動していただける機会を設けていきたいと思います。 

 

 

順調に成長♪ 


